
レジェンドクラブ ディスカバリークラブ

Ａ（アドバンス） Ｃ（チャレンジ） ＣＬ・小学生 ＣＬ・中学生 ＬＣ DC

1 月 19：30～21：30 19：30～21：30 新玉

2 火 17：30～20：00 （ゆとり）

3 水 19：30～21：30 19：30～21：30 19：30～21：30 城西中

4 木 16：30～18：50 雄郡

5 金 自主トレ

6 土 14：30～17：00 9：00～11：30 Ａに参加 9：00～11：30 雄郡

7 日 ＰＭ・練習予定 ＡＭ・全身運動 （新玉）

8 月 19：30～21：30 19：30～21：30 新玉

9 火 19：00～21：00 余土公民館

10 水 19：30～21：30 19：30～21：30 19：30～21：30 城西中

11 木 16：30～18：50 雄郡

12 金 自主トレ

13 土

14 日 9：00～11：30 14：30～17：00 Ａに参加 14：30～17：00 （八坂）

15 月 19：30～21：30 19：30～21：30 新玉

16 火 17：30～20：00 （ゆとり）

17 水 19：30～21：30 19：30～21：30 19：30～21：30 城西中

18 木 16：30～18：50 雄郡

19 金 自主トレ

20 土 14：30～17：00 9：00～11：30 Ａに参加 9：00～11：30 （新玉）

21 日 ＰＭ・練習予定 ＡＭ・練習予定 未定

22 月 19：30～21：30 19：30～21：30 新玉

23 火 19：00～21：00 余土公民館

24 水 19：30～21：30 19：30～21：30 19：30～21：30 城西中

25 木 16：30～18：50 雄郡

26 金 自主トレ

27 土 9：00～11：30 14：30～17：00 Ａに参加 14：30～17：00 番町

28 日 9：00～13：00 9：00～13：00 （ゆとり）

29 月 19：30～21：30 19：30～21：30 新玉

30 火 17：30～20：00 （ゆとり）

９回 ４回 ２０回 １５回+自３回 ４回　 １回

　　　※新玉小での夜練習参加は決して無理をしないこと。

2020年度　レジェンド松山　ＢＡ・ＣＬ・ＬＣ・ＤＣ　　活動予定表　　（６月分）

6月
バスケットボールアカデミー（ＢＡ） クラブ・レジェンド（ＣＬ）

会場


